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HIZLI OKUMA
BASLANGIC REHBERI

Evde Uygulanabilir, Eglenceli G6z ve Dudak Egzersizleri
4. ve 5. Sinif Seviyesi

Nur Hocam

UCRETSIZ iCERIK




Nur Hocam'dan Merhaba!

Sevgili 6grencim,

Hizl ve akici okuyabilmek biraz da sporcu olmaya benzer: Mag 6ncesi nasil iIsinma hareketleri yapiyorsak, okumaya baslamadan 6nce de gdzlerimizi ve
dudaklarimizi "isitmamiz" gerekir! Bu rehberdeki oyunlar, g6zlerinin satirlar arasinda daha rahat gezinmesine ve kelimeleri daha net telaffuz etmene
yardimci olacak kiiguk 1sinma oyunlaridir.

Nasil Uygulanir?
e Her giin okumaya baslamadan 6nce 5 dakikani ayir.
e Egzersizleri sirayla, yorulmadan ve gulimseyerek yap.
e Bir yetiskinle birlikte, yarisarak yaparsan daha eglenceli olur!

Kiclik Not: Bu rehberdeki hareketler, okuma 6ncesi eglenceli isinma oyunlaridir; bir tedavi yontemi degildir. Gozlerinle ilgili herhangi bir rahatsizligin varsa
o6nce bir goz doktoruna danisman en dogrusu olur. &



1. OYUN
GOz Pusulasi

& 1 Dakika
Nasil Oynanir?

Basini hic oynatmadan, sadece gozlerinle asagidaki yonlere dogru bak. Her yonde 2 saniye bekle, sonra bir sonraki yone gec.

YUKARI

Yukari bak — 2 saniye bekle

. Asagi bak — 2 saniye bekle

. Sol tarafa bak — 2 saniye bekle

. Sag tarafa bak — 2 saniye bekle

Simdi go6zlerinle buyUk bir daire ¢iz (saat yonunde 3 tur, ters yonde 3 tur)
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Eglenceli ipucu: Bunu yaparken komik bir surat yapabilirsin — gézlerin gezerken yiiziin sabit kalsin, bu biraz da bir "donuk surat" yarismasi gibi

olsun!




2. OYUN

Kivrim Takibi ve Genis Bakis

-

& 1 Dakika

Kivrim Takibi

Basini oynatmadan, sadece gozlerinle gizginin lizerinde soldan sada dogru ilerle. Elindeki kalemle de ayni anda cizgiyi takip

edebilirsin.

Genis Bakis Oyunu
Sayfanin ortasindaki yildiza odaklan. Gozlerini oradan ayirmadan, kag tane kelime gérdiigini fark etmeye calis (cevresel gorisini

kullan).

elma kalem & giines  top

Eglenceli ipucu: Bu oyunu bir dedektif gibi oyna — gdzlerini kipirdatmadan etrafindaki “ipuclarini” (kelimeleri) yakalamaya calis!




3. OYUN
Parmak Ucu Odaklanma ve Harf Avcisi

& 1 Dakika

Parmak Ucu Odaklanma

Kolunu uzat, isaret parmagini kaldir. Once parmaginin ucuna bak, sonra géziinii kaldirip uzaktaki bir noktaya (6rnegdin pencereye)
bak. Bunu 8 kere tekrarla.

akin (parmak)

Harf Avcisi

Asagidaki harf denizinde saklanan tim "K" harflerini 15 saniyede bul ve say!

A MKTRKESKAPLK

Eglenceli ipucu: Kronometre tut ve énceki skorunu gecmeye calis — kendi rekorunla yaris!




4. OYUN
Dudak ve Dil Isitma

L -

& 1 Dakika
Dudak Hareketleri
1. Dudaklarini bazip bir "0pucuk" sekli yap, 3 saniye bekle.

2. Ardindan genis bir giliumseme yap, 3 saniye bekle. Bunu 5 kere tekrarla.

3. Dudaklarinla havaya yavasca "b-b-b-b" sesi ¢cikar (motor sesi gibi).
Eglenceli Tekerlemeler

Asagidaki tekerlemeleri 6nce yavas, sonra gittikce hizlanarak soyle:

"Kirmizi kus kondu, kanadini kaldirdi."
"Pembe patiler parkta pir pir pitirdadi."
"Sari salkim s6gut suya sallandi."
"Yesil yilan yavasca yapraga yaslandi."

Eglenceli ipucu: Bu tekerlemeleri ailenle yarisarak sdyle — kim hic takiimadan en hizli sdyleyecek?




5. OYUN
Nefes ve Hece Oyunu

-
& 1 Dakika

Balon Nefesi

1. Burnundan derin bir nefes al (karnin sissin, sanki balon gibi).
2. Agzindan yavasca "sssss" sesi ¢ikararak nefesini ver.

3. Bunu 4 kere tekrarla. Her seferinde biraz daha uzun tutmaya calis.

Hizli Hece Oyunu

Asagidaki heceleri 6nce tek tek net sdyle, sonra art arda hizlica tekrar et:

BA - BE - Bi - BO - BU
TA - TE - Ti - TO - TU
KA - KE - Ki - KO - KU

Eglenceli ipucu: Heceleri sdylerken elinle ritim tut, sanki bir sarki sdylliyormus gibi eglenceli bir hava kat!




Haftalik Oyun Takip Cizelgem

Her giin oyunlari tamamladiginda ilgili kutucugu boya veya isaretle!
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1. G6z Pusulasi
2. Kivrim / Genis Bakis
3. Odaklanma / Harf Avcisi
4. Dudak Isitma

5. Nefes / Hece Oyunu

Nur Hocam'dan Son So6z: Unutma, her giin kiglk bir adim bulyUk bir fark yaratir! Bu oyunlari severek, gulerek tekrarlarsan hem gézlerin hem de dilin
okumaya ¢ok daha hazir hale gelecek. Seninle gurur duyuyorum, bu glizel aliskanhgi strdirdigin igin tesekkir ederim! %

Bu icerik Nur Hocam tarafindan licretsiz olarak paylasiimistir. Ticari amacgla satilamaz.

Bu rehber egitim amacli 1Isinma oyunlari igerir, tibbi bir tedavi yéntemi degildir. © Nur Hocam



