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Nur	Hocam'dan	Merhaba,	Değerli	Veli

Sevgili	anne	ve	babalar,

Bir	çocuğun	hayatındaki	en	değerli	alışkanlıklardan	biri	okumaktır.	İyi	bir	okuyucu	olmak	yalnızca	okul	başarısını	değil;	hayal	gücünü,	empati	kurma
becerisini,	kelime	dağarcığını	ve	kendini	ifade	etme	yeteneğini	de	geliştirir.	Okuyan	bir	çocuk,	farklı	dünyaları,	farklı	bakış	açılarını	tanır;	problem	çözme
becerisi	gelişir	ve	duygusal	olarak	daha	güçlü	hale	gelir.	Ancak	bu	alışkanlık	bir	gecede	oluşmaz;	evde	kurulan	küçük	ama	tutarlı	adımlarla	zamanla	yerleşir.

Kelime	Dağarcığı
Düzenli	okuyan	çocuklar,	gündelik	konuşmada	rastlamadıkları	yeni	kelimelerle
sürekli	tanışır.

Empati	ve	Duygu
Farklı	karakterlerin	duygularını	anlamaya	çalışmak,	çocuğun	kendi	duygularını	da
tanımasına	yardımcı	olur.

Odaklanma	Süresi
Bir	hikâyeyi	takip	etmek,	dikkat	ve	sabır	gerektirir;	bu	da	zamanla	genel	odaklanma
becerisini	güçlendirir.

Hayal	Gücü
Okurken	zihinde	canlandırılan	sahneler,	çocuğun	yaratıcı	düşünme	becerisini
doğrudan	besler.

Örnek	Olay:	Ayşe	Hanım'ın	Hikâyesi
Ayşe	Hanım,	8	yaşındaki	oğlu	Kerem'in	eline	kitap	almadığından	şikâyetçiydi.	"Kitap	oku"	dediğinde	Kerem	hemen	huzursuzlanıyor,	"Sıkıcı,	istemiyorum"
diyerek	kaçıyordu.	Ayşe	Hanım,	zorlamak	yerine	farklı	bir	yol	denemeye	karar	verdi:	Her	akşam	yatmadan	önce,	kendisi	de	elinde	bir	kitapla	Kerem'in	yanına
oturdu	ve	sessizce	okumaya	başladı.	İlk	hafta	Kerem	meraklandı,	"Ne	okuyorsun?"	diye	sordu.	İkinci	hafta	kendisi	de	bir	çizgi	roman	getirip	yanına	oturdu.	Üç
ay	sonra,	Kerem	artık	yatmadan	önce	kendiliğinden	kitabını	istiyordu.	Ayşe	Hanım'ın	yaptığı	tek	şey;	zorlamadan,	model	olarak	ve	sabırla	beklemekti.

Bu	Rehberden	Ne	Bekleyebilirsiniz?	Bu	kısa	rehberde,	çocuğunuzun	okuma	sevgisini	evde	nasıl	destekleyebileceğinize	dair	somut,	örnek	olaylarla
desteklenmiş	ve	hemen	uygulanabilir	ipuçları	bulacaksınız.	Amacım,	okumayı	bir	"ödev"	değil,	ailenizin	keyifle	paylaşacağı	bir	alışkanlık	haline	getirmenize
yardımcı	olmak.

Nasıl	Okumalısınız?	Rehberi	tek	seferde	uygulamaya	çalışmayın.	Her	hafta	bir	ipucu	seçip	sadece	onu	uygulayın;	alışkanlıklar	küçük	adımlarla,	üst	üste	eklenerek	kalıcı
hale	gelir.	Unutmayın:	Her	çocuğun	okuma	yolculuğu	farklıdır;	burada	anlatılanları	kendi	çocuğunuzun	mizacına	göre	uyarlamaktan	çekinmeyin.

S:	Bu	rehberdeki	ipuçlarını	uygulamaya	ne	zaman	başlamalıyım?
C:	Hemen	bugün!	Büyük	bir	değişiklik	yapmanız	gerekmiyor	—	bu	akşam	çocuğunuzun	yanında	5	dakika	bir	kitap	açmanız	bile	ilk	adımdır.	Rehberin	geri	kalanında	bu
adımları	tek	tek,	örneklerle	birlikte	bulacaksınız.

3	Adımda	Başlarken:
1.	Hafta	—	Gözlemleyin:	Çocuğunuzun	hangi	konulara,	hangi	saatlerde	daha	meraklı	ve	sakin	olduğunu	fark	edin;	zorlamadan	sadece	gözlemleyin.
2.	Hafta	—	Ortamı	Hazırlayın:	Küçük	bir	kitap	köşesi	kurun	ve	siz	de	görünür	şekilde	kitap	okumaya	başlayın.
3.	Hafta	—	Rutini	Yerleştirin:	Sabit	bir	saatte,	kısa	(10-15	dakika)	bir	okuma	anı	oluşturup	bunu	birkaç	hafta	değişmeden	sürdürün.

Küçük	Bir	Hatırlatma:	Her	Aile	Farklıdır
Bazı	çocuklar	sessiz	bir	köşede	tek	başına	okumayı	severken,	bazıları	ancak	biriyle	birlikte	okuduğunda	ilgi	gösterir.	Bazı	çocuklar	için	resimli	bir	dergi	bile
büyük	bir	adımdır,	bazıları	ise	uzun	romanlara	hızla	geçiş	yapabilir.	Bu	rehberdeki	öneriler	bir	"reçete"	değil,	deneyip	kendi	çocuğunuza	göre
uyarlayabileceğiniz	bir	başlangıç	noktasıdır.	Bir	yöntem	işe	yaramazsa	kendinizi	veya	çocuğunuzu	suçlamayın;	sadece	başka	bir	ipucuna	geçin.



İ P U C U 	 1 Okuma	Dostu	Bir	Ortam	Oluşturun

Evde	çocuğunuzun	kolayca	ulaşabileceği	bir	kitap	köşesi	oluşturun.	Kitapların	göz	hizasında,	erişilebilir	bir	rafta	durması,	çocuğun	kendiliğinden
kitaba	 yönelmesini	 kolaylaştırır.	 Işıklandırması	 iyi,	 rahat	 bir	 koltuk	 ya	 da	 minder	 eklemek	 bu	 köşeyi	 daha	 davetkâr	 hale	 getirir.	 Çocuklar,
kendilerine	ait	hissettikleri	bir	alanda	daha	rahat	ve	istekli	davranır;	bu	yüzden	köşenin	"onun"	olduğunu	hissettirecek	küçük	dokunuşlar	(kendi
seçtiği	bir	yastık,	ismini	yazdığı	bir	tabela)	fark	yaratır.

Kitapları	kapağı	görünecek	şekilde	yerleştirmek,	sırtı	görünen	dizilimden	daha	ilgi	çekicidir.
Televizyon	ve	tabletin	bulunmadığı,	sessiz	bir	köşe	seçin.
Köşeyi	zaman	zaman	yenileyin:	yeni	bir	kitap,	yeni	bir	minder	küçük	bir	heyecan	yaratır.
Mümkünse	doğal	ışık	alan	bir	yer	seçin;	gün	ışığında	okumak	gözü	daha	az	yorar.

Örnek	Olay
Mehmet	Bey,	salonun	bir	köşesine	eski	bir	kilim	serip	üzerine	renkli	minderler	ve	küçük	bir	raf	koydu.	Kızı	Elif,	ilk	başta	bu	köşeyi	fark	etmedi.	Ama
Mehmet	Bey	her	akşam	orada	10	dakika	gazetesini	okumaya	başlayınca,	Elif	de	meraktan	orada	oturmaya,	sonra	da	kendi	kitaplarını	oraya	taşımaya
başladı.	Bir	ay	içinde	"kitap	köşesi"	ailenin	en	sevilen	alanı	oldu.

S:	Evimiz	küçük,	ayrı	bir	köşe	ayıramıyorum,	ne	yapmalıyım?
C:	Ayrı	bir	oda	gerekmez;	yatağının	yanına	küçük	bir	kitap	sepeti	koymak	bile	yeterlidir.	Önemli	olan	alan	büyüklüğü	değil,	kitabın	göz	önünde	ve	erişilebilir	olmasıdır.

Uygulanabilir	Fikir:	Evin	bir	köşesine	küçük	bir	"okuma	çadırı"	ya	da	renkli	minderlerle	bir	"kitap	köşesi"	kurun;	çocuğunuz	burayı	kendi	özel	alanı	gibi
hissetsin.

İ P U C U 	 2 Düzenli	Bir	Okuma	Rutini	Kurun

Okuma	 alışkanlığı,	 disiplinden	 çok	 tutarlılıkla	 kazanılır.	 Her	 gün	 aynı	 saatte	 (örneğin	 yatmadan	 önce	 15-20	 dakika)	 küçük	 bir	 okuma	 zamanı
ayırmak,	bunu	doğal	bir	günlük	rutine	dönüştürür.	Süre	kısa	tutulduğunda	çocuk	bunaltılmaz,	aksine	bu	anı	sabırsızlıkla	bekler.	Rutinin	gücü,	her
gün	aynı	saatte	tekrarlanmasından	gelir;	zihin	bu	saati	zamanla	"okuma	zamanı"	olarak	tanımaya	başlar	ve	direnç	azalır.

Rutini	mümkünse	günün	sakin	bir	saatine	(yatmadan	önce,	akşam	yemeği	sonrası)	yerleştirin.
Hafta	sonları	için	daha	uzun	ve	keyifli	bir	"aile	okuma	saati"	planlayabilirsiniz.
Seyahatte,	tatilde	bile	rutini	kısa	da	olsa	sürdürmeye	çalışın;	süreklilik	önemlidir.

Örnek	Olay
Zeynep	Öğretmen,	sınıfındaki	bir	velisine	"Okuma	saatini	yemek	sonrasına,	bulaşıklardan	hemen	sonrasına	koyun"	önerisinde	bulundu	çünkü	o	saatte	ev
sakinleşiyordu.	Veli	bunu	uyguladı	ve	iki	hafta	içinde	çocuğu	"Bulaşıklar	bitti	mi,	okuma	saatimiz	geldi	mi?"	diye	sormaya	başladı.	Rutin,	çocuğun	kendisi
için	bir	beklenti	haline	gelmişti.

Uygulanabilir	Fikir:	Bir	"okuma	saati"	belirleyin	ve	bunu	ailece	uygulayın	—	siz	de	o	saatte	kendi	kitabınızı	okuyun,	çocuğunuz	yalnız	bırakılmış
hissetmesin.	İsterseniz	küçük	bir	kum	saati	veya	mutfak	zamanlayıcısı	kullanarak	süreyi	görsel	hale	getirebilirsiniz.

S:	Rutini	bir	gün	atlarsak	her	şey	bozulur	mu?
C:	Hayır.	Önemli	olan	mükemmel	bir	devamlılık	değil,	genel	eğilimdir.	Bir	günü	kaçırmak	sorun	değildir;	ertesi	gün	kaldığınız	yerden,	suçluluk	duymadan	devam
etmeniz	yeterlidir.

Hızlı	Kontrol	Listesi	—	Bu	Hafta	Neler	Yaptınız?
☐	Evde	erişilebilir	bir	kitap	köşesi	oluşturdum				☐	Sabit	bir	okuma	saati	belirledim
☐	Çocuğumun	yanında	en	az	bir	kez	kitap	okudum				☐	Çocuğuma	kitap	seçme	özgürlüğü	tanıdım



İ P U C U 	 3 Kendiniz	Model	Olun

Çocuklar,	 söylenenden	 çok	 gördüklerini	 örnek	 alır.	 Evde	 kitap	 okuyan	 bir	 ebeveyn	 gören	 çocuk,	 okumayı	 doğal	 ve	 değerli	 bir	 aktivite	 olarak
içselleştirir.	Fırsat	buldukça	çocuğunuzun	yanında	kitap	ya	da	gazete	okuduğunuzu,	okuduğunuz	bir	 şeyden	keyifle	bahsettiğinizi	gösterin.	Bir
çocuğun	zihninde	"Annem/babam	da	okuyor,	demek	ki	bu	güzel	bir	şey"	düşüncesi	oluşması,	binlerce	sözlü	telkinden	daha	etkilidir.	Bu	yaklaşım
özellikle	7-10	yaş	arasında,	çocukların	ebeveynlerini	en	çok	taklit	ettiği	dönemde	son	derece	güçlü	sonuç	verir.

Telefonunuzla	değil,	elinizde	gerçek	bir	kitap	ya	da	dergiyle	görünün;	çocuklar	ekran	ile	kitabı	ayırt	eder	ve	ekranı	taklit	etme	eğilimi	daha
güçlüdür.
Okuduğunuz	bir	kısmı	yüksek	sesle,	heyecanla	paylaşın:	"Dinle,	bak	burada	ne	yazıyor!"
Kendi	çocukluğunuzdan	sevdiğiniz	bir	kitabı	anlatmak,	çocuğunuzla	güçlü	bir	bağ	kurar.

"Bugün	okuduğum	kitapta	bir	çocuk,	korkusunu	yenmek	için	tek	başına	ormana	gitmiş.	Sen	olsan	ne	yapardın	acaba?"	—	Bu	tarz	küçük	paylaşımlar,	çocuğun	merakını
tetikler.

S:	Ben	okumayı	pek	sevmiyorum,	yine	de	model	olabilir	miyim?
C:	Kesinlikle!	Roman	okumak	zorunda	değilsiniz	—	bir	dergi,	gazete,	tarif	kitabı	ya	da	telefonda	okuduğunuz	bir	haberi	sesli	paylaşmak	bile	aynı	etkiyi	yaratır.	Önemli
olan	"okumanın"	evde	görünür	bir	eylem	olmasıdır.

Uygulanabilir	Fikir:	Akşam	yemeğinde	"Bugün	okuduğum	kitapta	çok	ilginç	bir	şey	vardı..."	diyerek	küçük	bir	paylaşım	yapın;	çocuğunuzu	da	benzer
paylaşıma	teşvik	edin.	Haftada	bir	"En	sevdiğim	cümle"	oyunu	oynayabilirsiniz:	Herkes	okuduğu	kitaptan	bir	cümle	paylaşır.

İ P U C U 	 4 Birlikte	Okuyun	ve	Sohbet	Edin

Özellikle	küçük	yaşlarda,	kitabı	sırayla	okumak	(bir	siz	bir	çocuğunuz)	okumayı	paylaşılan	keyifli	bir	deneyime	dönüştürür.	Okuma	sırasında	ya	da
sonrasında	sorular	sormak,	anlama	becerisini	ve	kitaba	olan	ilgiyi	artırır.	Bu	yönteme	eğitimde	"diyaloğa	dayalı	okuma"	denir	ve	çocuğun	sadece
dinleyen	 değil,	 aktif	 katılımcı	 olduğu	 bir	 deneyim	 yaratır.	 Büyük	 çocuklarla	 bile	 bu	 paylaşım	 sürdürülebilir;	 onlarla	 okudukları	 kitap	 hakkında
sohbet	etmek,	"okuma	günlüğü"	tutmaktan	çok	daha	samimi	bir	bağ	kurar.
Sorabileceğiniz	Sorular:

"Sence	şimdi	ne	olacak?"
"Sen	olsan	ne	yapardın?"
"Bu	karakter	neden	böyle	davrandı	sence?"

Bitince	Sorabilecekleriniz:
"Hikâyenin	en	sevdiğin	anı	hangisiydi?"
"Sonunu	değiştirseydin	nasıl	olurdu?"
"Bu	hikâye	sana	neyi	hatırlattı?"

S:	Çocuğum	artık	kendi	başına	okuyabiliyor,	birlikte	okumaya	gerek	var	mı?
C:	Evet!	Kendi	başına	akıcı	okuyabilen	çocuklarla	bile	ara	sıra	birlikte	okumak,	aradaki	sohbeti	ve	duygusal	bağı	canlı	tutar.	Bu,	"artık	büyüdün,	kendin	oku"	mesajından
çok	daha	değerlidir.

Uygulanabilir	Fikir:	Kitabı	bitirdikten	sonra	çocuğunuzla	birlikte	hikâyeye	alternatif	bir	son	uydurun;	bu,	hayal	gücünü	ve	okuma	keyfini	birlikte	besler.

Ekstra	Fikir:	Sesli	Kitaplar	da	Sayılır	mı?
Evet!	Uzun	araba	yolculuklarında	ya	da	ev	işi	yaparken	dinlenen	sesli	kitaplar	da	hikâye	anlama,	kelime	dağarcığı	ve	dinleme	becerisini	geliştirir.	Özellikle
henüz	akıcı	okuyamayan	çocuklar	için	sesli	kitaplar,	hikâyeye	olan	sevgiyi	harflerle	boğuşmadan	önce	başlatmanın	güzel	bir	yoludur.	Sesli	kitabı	dinledikten
sonra	"Az	önce	ne	oldu,	anlatır	mısın?"	diye	sormak,	dinleme	sırasında	da	anlama	becerisini	pekiştirir.



İ P U C U 	 5 Doğru	Kitabı	Seçmesine	Yardımcı	Olun

Çocuğun	ilgi	duyduğu	konularda	kitaplar	sunmak,	okuma	motivasyonunu	doğrudan	etkiler.	Kitabın	zorluk	seviyesinin	çocuğun	okuma	düzeyine
uygun	olması	da	önemlidir;	çok	zor	bir	kitap	okuma	isteğini	kırabilir,	çok	kolay	bir	kitap	ise	sıkabilir.	Kütüphane	ya	da	kitapçı	gezileri,	çocuğun
kendi	seçimini	yapmasına	imkân	tanıyarak	"seçme	özgürlüğü"	hissi	verir;	bu	his	motivasyonu	güçlü	şekilde	artırır.

İlgi	Alanı Önerilen	Kitap	Türü

Hayvanlar,	doğa Doğa	belgeseli	tarzı	bilgi	kitapları,	hayvan	kahramanlı	hikâyeler

Spor Sporcu	biyografileri,	takım	arkadaşlığı	temalı	hikâyeler

Macera,	gizem Define	avı,	dedektif	ve	gizem	serileri

Mizah Komik	karakterli	seri	kitaplar,	çizgi	romanlar

Resimli	roman	ve	çizgi	romanları	da	"gerçek	okuma"	olarak	kabul	edin;	önemli	olan	okuma	alışkanlığının	başlamasıdır.
Bir	kitabı	yarıda	bırakmasına	izin	verin;	her	kitabı	bitirme	zorunluluğu	okuma	keyfini	azaltabilir.

Örnek	Olay
Can,	9	yaşında,	futbolu	çok	seven	ama	kitaplara	hiç	ilgi	duymayan	bir	çocuktu.	Annesi	ona	ünlü	bir	futbolcunun	hayatını	anlatan	resimli	bir	kitap	hediye
etti.	Can,	hiç	zorlanmadan	kitabı	iki	günde	bitirdi	ve	"Başka	futbolcu	kitabı	var	mı?"	diye	sormaya	başladı.	İlgi	alanına	uygun	bir	kitap,	Can	için	okumaya
açılan	kapı	oldu.

Uygulanabilir	Fikir:	Ayda	bir	kez	çocuğunuzla	birlikte	kütüphaneye	gidip	kendi	seçtiği	2-3	kitabı	eve	getirmesine	izin	verin.	Seçimi	tamamen	ona
bırakın,	siz	sadece	yaşına	uygunluğunu	kontrol	edin.

İ P U C U 	 6 Motive	Edin,	Baskı	Yapmayın

Okumayı	bir	yarış	ya	da	zorunluluk	haline	getirmek,	tam	tersi	bir	etki	yaratabilir.	Çabayı	takdir	eden,	sonuç	odaklı	olmayan	bir	yaklaşım	("Bugün
10	 sayfa	 okumana	 çok	 sevindim!")	 çocuğun	 içsel	 motivasyonunu	 destekler.	 Ödül	 olarak	 materyal	 eşyalar	 yerine,	 birlikte	 geçirilecek	 özel	 bir
zaman	(sinemaya	gitmek,	oyun	oynamak)	daha	kalıcı	bir	teşvik	olabilir;	çünkü	bu	tür	ödüller	"birlikte	olma"	duygusunu	pekiştirir.

Kaçınılması	Gerekenler:	Okumayı	ceza	ya	da	mecburiyet	olarak	sunmak	("Odana	git	ve	kitap	oku!"),	sürekli	sayfa	sayısı	zorunluluğu	koymak,	çocuğu
kardeşleri	ya	da	diğer	çocuklarla	kıyaslamak	("Bak	kardeşin	ne	kadar	çok	okuyor").

Hızlı	İpucu:	Çocuğunuz	bir	kitabı	sevmediyse	bunu	bir	başarısızlık	olarak	görmeyin;	"Bu	kitap	sana	göre	değilmiş,	başka	bir	tane	deneyelim	mi?"	demek,	okumaya
karşı	olumlu	tutumu	korur.

S:	Ödül	sistemi	(çıkartma,	küçük	hediyeler)	kullanmak	zararlı	mı?
C:	Ara	sıra,	eğlence	amaçlı	kullanılan	küçük	ödüller	zararlı	değildir;	ancak	her	okumanın	bir	"karşılığı"	olması	gerektiği	algısı	yerleşirse,	çocuk	ödül	olmadan	okumak
istemeyebilir.	Ödülü	istisna,	takdiri	kural	haline	getirin.

Ekstra	Fikir:	Basit	Bir	Okuma	Günlüğü
Çocuğunuza	küçük	bir	defter	hediye	edip	her	bitirdiği	kitabın	adını,	kapağını	(küçük	bir	çizimle)	ve	"1	ile	5	arasında	kaç	yıldız	verirdin?"	sorusunun	cevabını
yazmasını	isteyebilirsiniz.	Bu,	hem	okuduklarını	görselleştirmesini	hem	de	zamanla	"Bak,	bu	kadar	kitap	okumuşum!"	diyerek	gurur	duymasını	sağlar.
Günlüğü	asla	bir	ödev	gibi	sunmayın;	sadece	isteyen	günler	doldurulan,	keyifli	bir	hatıra	defteri	olarak	tanıtın.



Yaşa	Göre	Öneriler	ve	Sık	Karşılaşılan	Zorluklar
Yaş Önerilen	Yaklaşım Sık	Karşılaşılan	Zorluk Çözüm	Önerisi

6-7
Yaş

Resimli	kitaplar,	sesli	okuma,	birlikte	okuma	seansları;	kısa	ve
basit	metinlerle	başlanmalı.

Çocuk	harfleri	tanısa	da	akıcı
okuyamadığı	için	sıkılabilir.

Metni	siz	okuyup	çocuğun	sadece	tanıdık	kelimeleri
tamamlamasını	isteyin;	baskı	yapmadan	küçük	başarılar
kutlanmalı.

8-9
Yaş

Seri	kitaplar	(aynı	karakterlerin	devam	ettiği),	macera	ve
mizah	içerikli	kitaplar	ilgiyi	canlı	tutar.

Ekran	içerikleriyle	(dizi,	oyun)
rekabet	edemediği	için	kitaba
yönelmek	istemeyebilir.

Ekran	süresini	tamamen	yasaklamak	yerine,	okuma	saatini
ekran	öncesine	yerleştirip	küçük	bir	"önce	kitap,	sonra	ekran"
düzeni	kurun.

10-
12
Yaş

Çocuğun	kendi	seçtiği	türlerde	bağımsız	okuma	teşvik
edilmeli;	okuduklarını	paylaşabileceği	bir	ortam	(aile	sohbeti,
okuma	günlüğü)	sunulmalı.

Akran	etkisiyle	okumaya	"sıkıcı"	ya
da	"çocukça"	gözüyle	bakabilir.

Kendi	yaşındaki	karakterlerin	olduğu,	gençlik	temalı	kitapları
önerin;	arkadaşlarıyla	aynı	kitabı	okumasını	teşvik	edin,	bu
"sosyal	okuma"	ilgisini	artırır.

Son	Bir	Örnek	Olay:	Aile	Okuma	Kulübü
Bir	grup	veli,	çocuklarının	okumaya	olan	ilgisizliğinden	yakınırken	bir	araya	gelip	haftalık	"Aile	Okuma	Kulübü"	kurmaya	karar	verdi.	Her	hafta	bir	aile,	evinde
diğer	aileleri	ağırlıyor,	çocuklar	o	hafta	okudukları	kitabı	kısaca	anlatıyor,	birlikte	atıştırmalık	yiyip	sohbet	ediyorlardı.	Birkaç	ay	içinde	çocuklar,	arkadaşlarına
anlatacakları	için	kitap	okumaya	kendiliğinden	istekli	hale	geldiler.	Bu	örnek	gösteriyor	ki	okuma,	doğru	ortamda	sosyal	ve	eğlenceli	bir	etkinliğe	dönüşebilir.

S:	Çocuğum	hiç	okumak	istemiyor,	en	başta	hangi	ipucunu	denemeliyim?
C:	1.	İpucu	(Okuma	Dostu	Ortam)	ve	3.	İpucu	(Model	Olma)	ile	başlayın;	bu	ikisi	baskı	gerektirmeyen,	en	düşük	dirençle	uygulanabilecek	adımlardır.	Sonuç	göründükçe	diğer
ipuçlarını	ekleyebilirsiniz.

Bu	Rehberdeki	6	İpucunun	Kısa	Özeti:
1)	Okuma	dostu	bir	ortam	oluşturun		|		2)	Düzenli	bir	rutin	kurun		|		3)	Kendiniz	model	olun		|		4)	Birlikte	okuyup	sohbet	edin		|		5)	Doğru	kitabı	seçmesine	yardımcı	olun		|		6)
Motive	edin,	baskı	yapmayın.

Aylık	Kontrol	Listesi	—	Neleri	Denedim?
☐	Kitap	köşesi	oluşturdum				☐	Sabit	okuma	saati	kurdum				☐	Çocuğumun	yanında	okudum
☐	Birlikte	kitap	okuyup	sohbet	ettim				☐	Kütüphaneye/kitapçıya	birlikte	gittik
☐	Bir	kitabı	yarıda	bırakmasına	izin	verdim				☐	Ödül	yerine	takdirle	yaklaştım

Unutmayın:	Küçük	Gerilemeler	Normaldir
Bazı	haftalar	hiçbir	şey	işe	yaramıyormuş	gibi	hissedebilirsiniz;	çocuğunuz	yine	ekrana	yönelebilir,	kitaba	hiç	dokunmayabilir.	Bu,	sürecin	doğal	bir	parçasıdır.
Önemli	olan	pes	etmemek,	aynı	sabırla	küçük	adımları	tekrar	tekrar	sunmaktır.	Okuma	sevgisi	çoğu	zaman	bir	anda	değil,	sayısız	küçük	tekrarın	birikimiyle
filizlenir.

Nur	Hocam'dan	Kapanış	Notu:	Değerli	veliler,	unutmayın	ki	okuma	alışkanlığı	sabır	isteyen,	uzun	soluklu	bir	yolculuktur.	Küçük	ama	tutarlı	adımlarla,
evinizde	okumayı	sevilen	bir	alışkanlık	hâline	getirebilirsiniz.	Bugün	attığınız	küçük	bir	adım	—	bir	kitap	köşesi,	birlikte	geçirilen	10	dakika,	sorduğunuz
meraklı	bir	soru	—	çocuğunuzun	hayatında	yıllar	sonra	bile	etkisini	gösterecek	bir	tohum	ekmektir.	Çocuğunuzun	bu	yolculuğunda	göstereceğiniz	her	destek,
ona	ömür	boyu	sürecek	bir	hediye	vermektir.

Sevgiyle,
Nur	Hocam

Bu	içerik	Nur	Hocam	tarafından	velilerimiz	için	hazırlanmıştır.
©	Nur	Hocam


