VELILER iCiN KISA REHBER

Cocugun Okuma Aliskanhigini Evde Destekleme ipuclari

Nur Hocam

Ebeveynler icin Bilgilendirici Rehber




Nur Hocam'dan Merhaba, Degerli Veli
Sevgili anne ve babalar,
Bir cocugun hayatindaki en degerli aliskanliklardan biri okumaktir. iyi bir okuyucu olmak yalnizca okul basarisini degil; hayal gliciini, empati kurma

becerisini, kelime dagarcigini ve kendini ifade etme yetenegini de gelistirir. Okuyan bir cocuk, farkli diinyalari, farkli bakis agilarini tanir; problem ¢ézme
becerisi gelisir ve duygusal olarak daha gicli hale gelir. Ancak bu aliskanlik bir gecede olusmaz; evde kurulan kiicik ama tutarli adimlarla zamanla yerlesir.

Kelime Dagarcigi Empati ve Duygu

Duzenli okuyan gocuklar, glindelik konusmada rastlamadiklari yeni kelimelerle Farkli karakterlerin duygularini anlamaya calismak, cocugun kendi duygularini da
surekli tanisir. tanimasina yardimci olur.

Odaklanma Siresi Hayal Gucu

Bir hikayeyi takip etmek, dikkat ve sabir gerektirir; bu da zamanla genel odaklanma Okurken zihinde canlandirilan sahneler, gocugun yaratici diisiinme becerisini
becerisini glclendirir. dogrudan besler.

Ornek Olay: Ayse Hanim'in Hikayesi

Ayse Hanim, 8 yasindaki oglu Kerem'in eline kitap almadigindan sikayetgiydi. "Kitap oku" dediginde Kerem hemen huzursuzlaniyor, "Sikici, istemiyorum"
diyerek kagiyordu. Ayse Hanim, zorlamak yerine farkli bir yol denemeye karar verdi: Her aksam yatmadan 6énce, kendisi de elinde bir kitapla Kerem'in yanina
oturdu ve sessizce okumaya baslad. ilk hafta Kerem meraklandi, "Ne okuyorsun?" diye sordu. ikinci hafta kendisi de bir cizgi roman getirip yanina oturdu. Uc
ay sonra, Kerem artik yatmadan 6nce kendiliginden kitabini istiyordu. Ayse Hanim'in yaptidi tek sey; zorlamadan, model olarak ve sabirla beklemekti.

Bu Rehberden Ne Bekleyebilirsiniz? Bu kisa rehberde, cocugunuzun okuma sevgisini evde nasil destekleyebileceginize dair somut, 6rnek olaylarla
desteklenmis ve hemen uygulanabilir ipuglari bulacaksiniz. Amacim, okumayi bir "6dev" degil, ailenizin keyifle paylasacagdi bir aliskanlk haline getirmenize
yardimci olmak.

Nasil Okumalisiniz? Rehberi tek seferde uygulamaya galismayin. Her hafta bir ipucu secip sadece onu uygulayin; aliskanliklar kiiglik adimlarla, st Uste eklenerek kalici
hale gelir. Unutmayin: Her cocugun okuma yolculugu farkhdir; burada anlatilanlari kendi cocugunuzun mizacina goére uyarlamaktan ¢ekinmeyin.

S: Bu rehberdeki ipuclarini uygulamaya ne zaman baslamaliyim?

C: Hemen bugin! Blytk bir degisiklik yapmaniz gerekmiyor — bu aksam gocugunuzun yaninda 5 dakika bir kitap agmaniz bile ilk adimdir. Rehberin geri kalaninda bu
adimlari tek tek, érneklerle birlikte bulacaksiniz.

3 Adimda Baslarken:

1. Hafta — Gézlemleyin: Cocugunuzun hangi konulara, hangi saatlerde daha merakli ve sakin oldugunu fark edin; zorlamadan sadece gozlemleyin.
2. Hafta — Ortami Hazirlayin: Kiguk bir kitap kdsesi kurun ve siz de gorinlr sekilde kitap okumaya baslayin.

3. Hafta — Rutini Yerlestirin: Sabit bir saatte, kisa (10-15 dakika) bir okuma ani olusturup bunu birkag¢ hafta degismeden surdarin.

Kugcik Bir Hatirlatma: Her Aile Farkhdir

Bazi cocuklar sessiz bir kdsede tek basina okumayi severken, bazilari ancak biriyle birlikte okudugunda ilgi gdsterir. Bazi gocuklar igin resimli bir dergi bile
blyik bir adimdir, bazilari ise uzun romanlara hizla gecis yapabilir. Bu rehberdeki éneriler bir "recete" degil, deneyip kendi cocugunuza gore
uyarlayabileceginiz bir baslangi¢ noktasidir. Bir yontem ise yaramazsa kendinizi veya gocugunuzu suglamayin; sadece baska bir ipucuna gegin.



l ipucu 10kuma Dostu Bir Ortam Olusturun

Evde ¢ocugunuzun kolayca ulasabilecegdi bir kitap kdsesi olusturun. Kitaplarin g6z hizasinda, erisilebilir bir rafta durmasi, cocugun kendiliginden
kitaba yonelmesini kolaylastirir. Isiklandirmasi iyi, rahat bir koltuk ya da minder eklemek bu kdéseyi daha davetkar hale getirir. Cocuklar,
kendilerine ait hissettikleri bir alanda daha rahat ve istekli davranir; bu ylzden kdésenin "onun" oldugunu hissettirecek klictiik dokunuslar (kendi
sectigi bir yastik, ismini yazdigi bir tabela) fark yaratir.

o Kitaplar kapagi goriinecek sekilde yerlestirmek, sirti gortinen dizilimden daha ilgi gekicidir.

e Televizyon ve tabletin bulunmadigi, sessiz bir kdse segin.

e Koseyi zaman zaman yenileyin: yeni bir kitap, yeni bir minder kiicUk bir heyecan yaratir.

e Mimkinse dogdal isik alan bir yer secin; giin isiginda okumak g6zl daha az yorar.

Ornek Olay

Mehmet Bey, salonun bir késesine eski bir kilim serip tzerine renkli minderler ve kiiglk bir raf koydu. Kizi Elif, ilk basta bu kdseyi fark etmedi. Ama
Mehmet Bey her aksam orada 10 dakika gazetesini okumaya baslayinca, Elif de meraktan orada oturmaya, sonra da kendi kitaplarini oraya tasimaya
basladi. Bir ay icinde "kitap kosesi" ailenin en sevilen alani oldu.

S: Evimiz kiigiik, ayri bir kose ayiramiyorum, ne yapmaliyim?
C: Ayri bir oda gerekmez; yataginin yanina kiiclik bir kitap sepeti koymak bile yeterlidir. Onemli olan alan biiyiikligi degil, kitabin g6z 6niinde ve erisilebilir olmasidir.

Uygulanabilir Fikir: Evin bir kdsesine kiiglk bir "okuma ¢adir" ya da renkli minderlerle bir "kitap kdsesi" kurun; cocugunuz burayi kendi 6zel alani gibi

hissetsin.

l irucu 2DUzenli Bir Okuma Rutini Kurun

Okuma aliskanhgi, disiplinden ¢ok tutarhlikla kazanilir. Her giin ayni saatte (6rnegin yatmadan 6nce 15-20 dakika) kiglk bir okuma zamani
ayirmak, bunu dogal bir glnlik rutine dénisttrir. Slre kisa tutuldugunda cocuk bunaltiimaz, aksine bu ani sabirsizlikla bekler. Rutinin gtcd, her
gun ayni saatte tekrarlanmasindan gelir; zihin bu saati zamanla "okuma zamani" olarak tanimaya baslar ve direng azalir.

e Rutini mimkinse glinin sakin bir saatine (yatmadan énce, aksam yemegi sonrasi) yerlestirin.
e Hafta sonlari icin daha uzun ve keyifli bir "aile okuma saati" planlayabilirsiniz.
e Seyahatte, tatilde bile rutini kisa da olsa sturdirmeye calisin; streklilik Gnemlidir.

Ornek Olay
Zeynep Ogretmen, sinifindaki bir velisine "Okuma saatini yemek sonrasina, bulasiklardan hemen sonrasina koyun" énerisinde bulundu ¢iinkii o saatte ev
sakinlesiyordu. Veli bunu uyguladi ve iki hafta iginde cocugu "Bulasiklar bitti mi, okuma saatimiz geldi mi?" diye sormaya basladi. Rutin, cocugun kendisi

icin bir beklenti haline gelmisti.

Uygulanabilir Fikir: Bir "okuma saati" belirleyin ve bunu ailece uygulayin — siz de o saatte kendi kitabinizi okuyun, cocugunuz yalniz birakilmis
hissetmesin. isterseniz kiiciik bir kum saati veya mutfak zamanlayicisi kullanarak siireyi gérsel hale getirebilirsiniz.

S: Rutini bir giin atlarsak her sey bozulur mu?
C: Hayir. Onemli olan mitkemmel bir devamlilik degil, genel egilimdir. Bir giinii kacirmak sorun degildir; ertesi giin kaldiginiz yerden, sucluluk duymadan devam

etmeniz yeterlidir.

Hizli Kontrol Listesi — Bu Hafta Neler Yaptiniz?
O Evde erisilebilir bir kitap késesi olusturdum [ Sabit bir okuma saati belirledim
O Cocugumun yaninda en az bir kez kitap okudum [0 Cocuguma kitap se¢gme 6zgurligu tanidim



l irucu 3Kendiniz Model Olun

Cocuklar, séylenenden ¢ok gérduklerini 6rnek alir. Evde kitap okuyan bir ebeveyn géren cocuk, okumayi dogal ve degerli bir aktivite olarak

icsellestirir. Firsat buldukca cocugunuzun yaninda kitap ya da gazete okudugunuzu, okudugunuz bir seyden keyifle bahsettiginizi gosterin. Bir

cocugun zihninde "Annem/babam da okuyor, demek ki bu glzel bir sey" distincesi olusmasi, binlerce sozlu telkinden daha etkilidir. Bu yaklasim

Ozellikle 7-10 yas arasinda, cocuklarin ebeveynlerini en ¢ok taklit ettigi ddonemde son derece glgli sonug verir.

e Telefonunuzla degil, elinizde gergek bir kitap ya da dergiyle goériinin; cocuklar ekran ile kitabi ayirt eder ve ekrani taklit etme egilimi daha
gucladdr.

e Okudugunuz bir kismi yliksek sesle, heyecanla paylasin: "Dinle, bak burada ne yaziyor!"

e Kendi cocuklugunuzdan sevdiginiz bir kitabi anlatmak, cocugunuzla glcli bir bag kurar.

"Buglin okudugum kitapta bir ¢cocuk, korkusunu yenmek igin tek basina ormana gitmis. Sen olsan ne yapardin acaba?" — Bu tarz kig¢lk paylasimlar, cocugun merakini
tetikler.

S: Ben okumayi pek sevmiyorum, yine de model olabilir miyim?
C: Kesinlikle! Roman okumak zorunda degilsiniz — bir dergi, gazete, tarif kitabi ya da telefonda okudugunuz bir haberi sesli paylasmak bile ayni etkiyi yaratir. Onemli
olan "okumanin" evde goérinir bir eylem olmasidir.

Uygulanabilir Fikir: Aksam yemeginde "Buglin okudugum kitapta ¢ok ilging bir sey vardi..." diyerek kiigik bir paylasim yapin; cocugunuzu da benzer
paylasima tesvik edin. Haftada bir "En sevdigim climle" oyunu oynayabilirsiniz: Herkes okudugu kitaptan bir ciimle paylasir.

l irucu aBirlikte Okuyun ve Sohbet Edin

Ozellikle kiiciik yaslarda, kitabi sirayla okumak (bir siz bir cocugunuz) okumayi paylasilan keyifli bir deneyime dénustiriir. Okuma sirasinda ya da
sonrasinda sorular sormak, anlama becerisini ve kitaba olan ilgiyi artirir. Bu yonteme egitimde "diyaloga dayali okuma" denir ve cocugun sadece
dinleyen degil, aktif katimci oldugu bir deneyim yaratir. Blylk cocuklarla bile bu paylasim surdrllebilir; onlarla okuduklar kitap hakkinda
sohbet etmek, "okuma ginlugu" tutmaktan cok daha samimi bir bag kurar.

Sorabileceginiz Sorular: Bitince Sorabilecekleriniz:

e "Sence simdi ne olacak?" e "Hikayenin en sevdigin ani hangisiydi?"
e "Sen olsan ne yapardin?" e "Sonunu degistirseydin nasil olurdu?"

e "Bu karakter neden bdyle davrandi sence?" e "Bu hikaye sana neyi hatirlatti?"

S: Cocugum artik kendi basina okuyabiliyor, birlikte okumaya gerek var mi?
C: Evet! Kendi basina akici okuyabilen ¢ocuklarla bile ara sira birlikte okumak, aradaki sohbeti ve duygusal bagi canh tutar. Bu, "artik blytdin, kendin oku" mesajindan
cok daha degerlidir.

Uygulanabilir Fikir: Kitabi bitirdikten sonra cocugunuzla birlikte hikayeye alternatif bir son uydurun; bu, hayal glicinii ve okuma keyfini birlikte besler.

Ekstra Fikir: Sesli Kitaplar da Sayilir mi?

Evet! Uzun araba yolculuklarinda ya da ev isi yaparken dinlenen sesli kitaplar da hikdye anlama, kelime dagarcigi ve dinleme becerisini gelistirir. Ozellikle
hentiz akici okuyamayan gocuklar igin sesli kitaplar, hikayeye olan sevgiyi harflerle bogusmadan 6nce baslatmanin giizel bir yoludur. Sesli kitabi dinledikten
sonra "Az 6nce ne oldu, anlatir misin?" diye sormak, dinleme sirasinda da anlama becerisini pekistirir.



l irucu sDogru Kitab1 Se¢cmesine Yardimci Olun

Cocugun ilgi duydugu konularda kitaplar sunmak, okuma motivasyonunu dogrudan etkiler. Kitabin zorluk seviyesinin cocugun okuma diizeyine
uygun olmasi da 6énemlidir; cok zor bir kitap okuma istegini kirabilir, cok kolay bir kitap ise sikabilir. Kitiphane ya da kitapcl gezileri, cocugun
kendi secimini yapmasina imkan taniyarak "secme 6zgUrligi" hissi verir; bu his motivasyonu gucli sekilde artirir.

Hayvanlar, doga Doda belgeseli tarzi bilgi kitaplari, hayvan kahramanl hikayeler
Spor Sporcu biyografileri, takim arkadasligi temali hikayeler

Macera, gizem Define avi, dedektif ve gizem serileri

Mizah Komik karakterli seri kitaplar, gizgi romanlar

e Resimli roman ve cizgi romanlari da "gercek okuma" olarak kabul edin; 6nemli olan okuma aliskanhgdinin baslamasidir.
e Bir kitabl yarida birakmasina izin verin; her kitabi bitirme zorunlulugu okuma keyfini azaltabilir.

Ornek Olay

Can, 9 yasinda, futbolu ¢cok seven ama kitaplara hig ilgi duymayan bir gocuktu. Annesi ona Unli bir futbolcunun hayatini anlatan resimli bir kitap hediye
etti. Can, hi¢c zorlanmadan kitabi iki giinde bitirdi ve "Baska futbolcu kitabi var mi?" diye sormaya basladi. ilgi alanina uygun bir kitap, Can icin okumaya
acilan kapi oldu.

Uygulanabilir Fikir: Ayda bir kez cocugunuzla birlikte kiitiphaneye gidip kendi sectigi 2-3 kitabi eve getirmesine izin verin. Se¢cimi tamamen ona
birakin, siz sadece yasina uygunlugunu kontrol edin.

l irucu s Motive Edin, Baski Yapmayin

Okumayi bir yaris ya da zorunluluk haline getirmek, tam tersi bir etki yaratabilir. Cabayi takdir eden, sonuc odakli olmayan bir yaklasim ("Bugtn
10 sayfa okumana ¢ok sevindim!") cocugun icsel motivasyonunu destekler. Odil olarak materyal esyalar yerine, birlikte gecirilecek 6zel bir
zaman (smemaya gltmek oyun oynamak) daha kaI|C| bir te§V|k oIab|I|r (;unku bu tur oduIIer "b|r||kte oIma duygusunu peklstlrlr

Kacinilmasi Gerekenler: Okumayi ceza ya da mecburlyet olarak sunmak ("Odana git ve kitap oku'"), surekli sayfa sayisi zorunlulugu koymak cocugu
kardesleri ya da diger cocuklarla kiyaslamak ("Bak kardesin ne kadar ¢ok okuyor").

‘

Hizh ipucu: Cocugunuz bir kitabi sevmediyse bunu bir basarisizlik olarak gérmeyin; "Bu kitap sana gore degilmis, baska bir tane deneyelim mi?" demek, okumaya
karsi olumlu tutumu korur.

S: Odiil sistemi (cikartma, kiiciitk hediyeler) kullanmak zararlh mi?
C: Ara sira, eglence amach kullanilan kiicik éduller zararli degildir; ancak her okumanin bir "karsiligi" olmasi gerektigi algisi yerlesirse, gocuk 6dil olmadan okumak
istemeyebilir. Odilii istisna, takdiri kural haline getirin.

Ekstra Fikir: Basit Bir Okuma Giinlugi

Cocugunuza kiiclk bir defter hediye edip her bitirdigi kitabin adini, kapadini (kliclk bir gizimle) ve "1 ile 5 arasinda kag yildiz verirdin?" sorusunun cevabini
yazmasini isteyebilirsiniz. Bu, hem okuduklarini gérsellestirmesini hem de zamanla "Bak, bu kadar kitap okumusum!" diyerek gurur duymasini saglar.
GUNlUgu asla bir 6dev gibi sunmayin; sadece isteyen ginler doldurulan, keyifli bir hatira defteri olarak tanitin.



Yasa Gore Oneriler ve Sik Karsilasilan Zorluklar

6-7 Resimli kitaplar, sesli okuma, birlikte okuma seanslari; kisa ve  Cocuk harfleri tanisa da akici Metni siz okuyup ¢ocugun sadece tanidik kelimeleri
Yas basit metinlerle baslanmal. okuyamadigi icin sikilabilir. tamamlamasini isteyin; baski yapmadan kiguk basarilar
kutlanmal.

8-9  Seri kitaplar (ayni karakterlerin devam ettigi), macera ve Ekran igerikleriyle (dizi, oyun) Ekran siiresini tamamen yasaklamak yerine, okuma saatini

Yas mizah igerikli kitaplar ilgiyi canl tutar. rekabet edemedigi icin kitaba ekran oncesine yerlestirip kticuk bir "6nce kitap, sonra ekran"
yonelmek istemeyebilir. dizeni kurun.

10- Cocugun kendi sectigi tirlerde bagimsiz okuma tesvik Akran etkisiyle okumaya "sikici" ya  Kendi yasindaki karakterlerin oldugu, genglik temali kitaplari

12 edilmeli; okuduklarini paylasabilecegi bir ortam (aile sohbeti, da "gocukga" gozlyle bakabilir. onerin; arkadaslariyla ayni kitabi okumasini tesvik edin, bu

Yas okuma gUnltgl) sunulmal. "sosyal okuma" ilgisini artirir.

Son Bir Ornek Olay: Aile Okuma Kuliibii

Bir grup veli, cocuklarinin okumaya olan ilgisizliginden yakinirken bir araya gelip haftalik "Aile Okuma Kullib(" kurmaya karar verdi. Her hafta bir aile, evinde
diger aileleri agirliyor, gocuklar o hafta okuduklari kitabi kisaca anlatiyor, birlikte atistirmalik yiyip sohbet ediyorlardi. Birkag ay iginde gocuklar, arkadaslarina
anlatacaklari igin kitap okumaya kendiliginden istekli hale geldiler. Bu 6rnek gosteriyor ki okuma, dogru ortamda sosyal ve eglenceli bir etkinlige donusebilir.

S: Cocugum hic okumak istemiyor, en basta hangi ipucunu denemeliyim?
C: 1. ipucu (Okuma Dostu Ortam) ve 3. ipucu (Model Olma) ile baslayin; bu ikisi baski gerektirmeyen, en diisiik direncle uygulanabilecek adimlardir. Sonug gériindiikce diger
ipuclarini ekleyebilirsiniz.

Bu Rehberdeki 6 ipucunun Kisa Ozeti:
1) Okuma dostu bir ortam olusturun | 2) Dizenli bir rutin kurun | 3) Kendiniz model olun | 4) Birlikte okuyup sohbet edin | 5) Dogru kitabi secmesine yardimci olun | 6)
Motive edin, baski yapmayin.

Aylik Kontrol Listesi — Neleri Denedim?

O Kitap késesi olusturdum O Sabit okuma saati kurdum O Cocugumun yaninda okudum
[ Birlikte kitap okuyup sohbet ettim [ KitUphaneye/kitapgiya birlikte gittik

0 Bir kitabi yarida birakmasina izin verdim O Oddl yerine takdirle yaklastim

Unutmayin: Kiiciik Gerilemeler Normaldir

Bazi haftalar higbir sey ise yaramiyormus gibi hissedebilirsiniz; cocugunuz yine ekrana ydnelebilir, kitaba hi¢ dokunmayabilir. Bu, slirecin dogal bir parcasidir.
Onemli olan pes etmemek, ayni sabirla kiiciik adimlari tekrar tekrar sunmaktir. Okuma sevgisi cogu zaman bir anda degil, sayisiz kiiciik tekrarin birikimiyle
filizlenir.

Nur Hocam'dan Kapanis Notu: Dederli veliler, unutmayin ki okuma aliskanligi sabir isteyen, uzun soluklu bir yolculuktur. Kiigiik ama tutarli adimlarla,
evinizde okumayi sevilen bir aliskanlik héaline getirebilirsiniz. Buglin attiginiz kiiglik bir adim — bir kitap kdsesi, birlikte gegirilen 10 dakika, sordugunuz
merakll bir soru — ¢ocugunuzun hayatinda yillar sonra bile etkisini gdsterecek bir tohum ekmektir. Cocugunuzun bu yolculugunda gdstereceginiz her destek,
ona dmur boyu surecek bir hediye vermektir.

Sevgiyle,
Nur Hocam

Bu icerik Nur Hocam tarafindan velilerimiz i¢in hazirlanmistir.
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